
 

Ч
ет

ве
рг

 

1. Развитие речи   
     (09ч00м –09ч.20м)             
2. Лепка/ Аппликация   
3. Физкультура на 
воздухе  
         (11.00 – 11.20) 

  

1. Физкультура                     
               (09ч00м-09.25.) 

2. Обучение к грамоте 

  (09ч35м –10ч.00м) 
3. Лепка / Аппликация   

(10.10- 10.35)   

  

 

1. Обучение к грамоте  
       (9ч00м – 9ч 25м) 

2. Музыка    
            (9ч35 м – 10ч 00м)  
3. Лепка / Аппликация   
               (10.10- 10.35)              

 

1. Математика  
                (09ч00м – 9ч.30м) 

2. Лепка 

              (09ч40м – 10ч 10м) 
 

3.  Музыка (10.20м – 10.50м)                                       
 

1.Математика  
 (09ч00м – 9ч30м) 

1. Физкультура        
                    (9ч40м – 10ч10м) 

3. Лепка 

                    (10ч20м- 10ч50м) 
 



 

П
ят

ни
ца

 

 

1.    Юный эколог 

(09ч00м –09ч.20м) 
2.  Музыка   
            (09. 30 – 09.50)     

1. Физкультура       
         (09ч00м –09ч.25м)  

2. Финансовая 
грамотность  
          (9ч35м – 10ч 00м) 
3. Ручной труд  

(10.10- 10.35)   

 

1 Рисование 

 (9ч00м – 9ч 25м) 
2.Физкультура  

  (9ч35м – 10ч 00м 

3.Ручной труд 

(10.10- 10.35)   

1. Обучение к грамоте 

             ( 9ч00м – 9ч.30м) 
2. Конструирование/    
                         ручной труд 

              (9ч40м – 10ч 10 м) 
3   Физкультура  
                     (10.20м – 10.50м)    
 

 

 

1 Развитие речи. 
                   (09ч00м – 9ч30м) 

2. Рисование 

                   (09ч40м – 10ч10м) 
3.Конструирование/ ручной 
труд   

         (10ч20м- 10ч50м) 

И
то

го
 

за
ня

ти
й 12 15 15 17 17 

П
ро

до
лж

 
за

ня
ти

я:
 20 минут 25 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 О
бщ

ая
 

уч
.н

аг
ру

зк
а 

в 
де

нь
: 40 минут 1ч. 15минут 1ч. 15 минут 1ч. 30 минут 1ч. 30 минут 

О
бщ

ая
 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

 

в 
не

де
лю

: 4ч00мин 6ч15минут 6ч.15 мин. 8ч.30 мин. 8ч.30 мин. 

 

 

 

 

 

Утверждаю  зав. д/с __________  
/Колмакова Е.И./ 

Расписание НОД МБДОУ детский сад «Сказка» 
 

 1МЛ№1 2 МЛ№1  2 МЛ№2 Ср№1 Ср№2 Ср№3 



П
он

ед
ел

ьн
и к 900-910 Ребенок и 

окружающий мир: 
предметное 
окружение 

10
05

-10
20

 Физкультура  

900-915  Ребенок и 
окружающий мир: 
предметное окружение  

 950-1005 Музыка 

900-915 Ребенок и 
окружающий мир: 
предметное 
окружение 

1010-1025 Музыка 

900– 920  Музыка 

930– 950 Ознакомление с 
окружающим миром.                    

 

 

 

900– 920  Ребенок и 
окружающий мир: 
предметное окружение  
930-950 Музыка           

 

900– 920   Ознакомление с 
окружающим миром.                      
1000-1020 

Физкультура                   
 

 

  
  

  
  

 В
то

рн
ик

 

900-910 

Художественная 
литература                 
 920-930 Музыка         
        

900-915  ФЭПМ 

945-1000 Физкультура 

900-915  ФЭПМ 

1005-1020 Физкультура 

900-920  Физкультура 

930-950 ФЭПМ  
1000--1020 

Конструирование 

900-920  ФЭПМ   
930-950 Физкультура                    
 1000- 1020            

 Конструирование 

900-920  Музыка  
930-950 ФЭПМ 

1000--1020 

Конструирование                 
       

 

 

С
ре

да
 900-910Развитие речи                

1005–1015 Физкультура   
   

 

 

900-915 Развитие речи   
950 – 1005 Музыка            

900-915 Развитие речи   
1010– 1025 Музыка            

900-920  Музыка           
930-950  Развитие речи   
1000--1020 Рисование 

900 – 920  Развитие речи                    
925 –945 Музыка  
955 – 1015  Рисование 

  

 900 – 920  Развитие речи  
930-950   Рисование 

1000--1020 Физкультура 

  

Ч
ет

ве
рг

 900-910 Лепка / 
Конструирование  
9 20 – 9 30 Музыка 

900-915  

Лепка/Аппликация 

940 - 955 Физкультура 

900-915  Лепка 
Аппликация 

1000– 1015 Физкультура  

900-920 Лепка/  
Аппликация   
 935 –955         

 Физкультура   
  

9 00 – 9 20  Лепка / 
Аппликация   
10 00 - 1020   

Физкультура на 
воздухе  

9 00 – 9 20  Музыка    
9 30 - 950 Лепка / 
Аппликация   
 

 

П
ят

ни
ца

 

П
ят

ни
ц а

900-910 Рисование        
1010 – 1020 

Физкультура 

900-915  Рисование  
9 

55 – 10 
10 Физкультура 

на воздухе         
 

 

900-915  Рисование 

10 
20 – 10 

35 

Физкультура на 
воздухе   

900-920 Юный эколог  
 10  00 –10 20         

 Физкультура на воздухе 

900-920 Юный эколог 

 935 –955         

 Физкультура  

900-920 Юный эколог 

 10 25 –10 45         

 Физкультура на воздухе 

 10 10 10 12 12 12 

 

 

 Ст. №1 Ст№2 Ст№3 ПОДГ.№1 ПОДГ №2 ПОДГ№3 



П
он

ед
ел

ьн
ик

 900– 925   Ознакомление 

 с окружающим миром 

9 35 - 1000  

Конструирование  
10

30
-10

55 

Физкультура                  
 

 

9 00 – 9 25 Физкультура 

935 – 1000  Ознакомление 
с окружающим миром 

1010 – 1035  

Конструирование 

9 00 – 9 25 Ознакомление 
с окружающим миром 

935 – 1000 Физкультура  
1010 – 1035 Рисование 

9 00 – 9 30  Ознакомление 
с окружающим миром 

 9 40 – 10 10  Обучение к 
грамоте 

 10 20 – 10 50 Рисование 

11 00 – 1130  

Физкультура на воздухе 

 

 9 00 – 9 30  Ознакомление 
с окружающим миром 

9 40– 1010 Подготовка к 
обучению грамоте   

10 20 – 10 50   Лепка/ 
Аппликация             
16 00 – 16 30   Музыка 

9 00 – 9 30  Ознакомление с 
окружающим миром 

9 40– 1010 Подготовка к 
обучению грамоте               
1035 – 11 05 Музыка  

Вт
ор

ни
к 

   
   

   
Вт

ор
ни

к  900-925  ФЭПМ 

935-1000 Лепка / 
Аппликация   
10

45 – 
11

10 Музыка       

 

 

9 00 – 9 25 ФЭПМ 

9 
35 – 10 

00  Музыка  

1010 – 10 35  Лепка / 
Аппликация   

9 00 – 9 25 ФЭПМ 

9 
35– 10 

00  Лепка / 
Аппликация   
1010 – 1035 Музыка 

9 00 – 9 30 ФЭПМ 

9 40 - 1010 

Художественная 
литература 

11
15 – 11

45 
 Музыка  

 

 9 00 – 9 30 ФЭПМ 

9
50 – 10

20 
 Физкультура 

10 30 – 11 00 

Художественная 
литература 

9 00 – 9 30 ФЭПМ 

9 40 – 10 10 

Художественная 
литература  
10 

30 – 
11 

00 Физкультура 

С
ре

да
  900 – 925  Развитие речи 

(русский язык) 
935- 1000   Рисование 

 11 
05 

- 11 
30 

Физкультура 

9 
00 – 9 

25
 Развитие речи 

935 – 1000   Физкультура 

1010 – 1035   Экология  

9 
00 – 9 

25 Физкультура 

9 35 – 10 00    Обучения к 
грамоте 

1010 – 1035   Экология 

 9 00 – 9 30 Развитие речи     
940 – 1010  Рисование  
10 20 – 10 40 Фольклор/ 
10 

30 – 11 
00

 

Физкультура на воздухе 

9 00 – 9 30  Развитие речи  

9 40 – 10 10 Рисование 

10 
30 – 11 

00 Музыка  
  

  

 

  

9 00 – 9 30 Развитие речи 

940– 1010 Рисование 

 10 30 – 11 00 Лепка/ 
Аппликация 

1110 – 1130 Музыка 

Ч
ет

ве
рг

 9 00 – 9 25  Обучения к 
грамоте  
9 30 - 950    Экономика 

  1025 –10 45        

Физкультура на воздухе 

 

 

9 00 – 9 25  Музыка 
 9 35 – 10 00    Обучения к 
грамоте  
1010 – 1035  Рисование 

9 00 – 9 25  Развитие речи 

9 
35 – 10 

00  Рисование 

10
10 – 10

35  Музыка 

9 00 – 9 30 ФЭПМ  
9 40 – 10 10   Лепка/ 
Аппликация 

1055 – 1125 Физкультура 

 

9 00 – 9 30  ФПЭМ 

9 40 – 10 10 Рисование 

10 20 – 10 40  Фольклор/ 
11 

30 – 12 
00 

Физкультура на 
воздухе 

9 00 – 9 30 Физкультура 

940– 1010 ФЭПМ 

9
50 – 10

20 
 Лепка/ 

Аппликация  
 

П
ят

ни
ца

 

П я т н и ц а

900-925 Музыка  
935 – 1000 

Робототехника  
1010 – 1035  Фольклор 

9 00 – 9 25  Экономика 

9 35 – 10 00   Рисование 

10 50 – 11 15 

Физкультура на воздухе 

 

9 00 – 9 25  Экономика 
\фольклор 

9 
35 – 10 

00  

Конструирование 

11
20 – 11

45  Физкультура 
на воздухе  

9 00 – 9 30 Экономика 

9 40 – 1010  Музыка  
1020  - 10 50   

Конструирование/    
                ручной труд 

 

 

9 00 – 9 30 Физкультура 

9 40 – 1010  Экономика 

1020  - 10 50  

Конструирование/ 
ручной труд                  

 

 

9 00 – 9 30 ФЭПМ 

9
50 – 10

20 
 Физкультура 

10 30 – 11 00 Фольклор/ 
 

1150 – 1220 Физкультура 

 

15 15 15 17 17 17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  зав. д/с __________  
/Колмакова Е.И. 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 
 

 

недели Средняя ГРУППА 

 

Понедельник 1. Физкультура                (09ч00м-09ч20м.) 
2.Ребенок и окружающий мир: предметное 
окружение 

(09. 30 – 09.50)  

Вторник 1.Математика/                  
                                        (09ч00м –09ч.20м) 
2. Конструирование 

                                         (09. 30 – 09.50) 

3. Музыка           
           (16.00 – 16.20)      

Среда 1. Физкультура   
 (09ч00м –09ч.20м)   

2. Рисование    
                                        (09. 30 – 09.50)     

 

 

 

Четверг 

1. Развитие речи   
                                          (09ч00м –09ч.20м)             

2. Лепка/ Аппликация   
   (09ч 30м – 09ч50м)   

3. Физкультура на воздухе  
                                          (11ч00м – 11ч20м) 
  

 

Пятница 

1.    Юный эколог 

                                    (09ч00м –09ч.20м) 
2.  Музыка   
                                           (09. 30 – 09.50)     

Итого 
занятий 

12 

Продолжит. 
занятий 

20 минут 

 



Утверждаю  зав. д/с __________  
/Колмакова Е.И./ 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ  
Старшая группа «Почемучки» 

 

 

Понедельник 1. Ребенок и окружающий мир: предметное 
окружение               

                                                 (09ч 00м-09ч25) 
2. Рисование                               (09ч35м – 10ч00м) 
3. Музыка                                  (16ч00м – 16ч20м) 

   

Вторник 1. Математика                               (09ч00м - 09.25.) 

   

2. Конструирование                    (09ч35м– 10ч00м)   
 

Среда 1.Развитие речи                     
                                                   (09ч00м –09ч.25м) 
  2. Юный эколог                      (09ч35м – 10ч 00м) 
3. Физкультура на воздухе      (11ч00м – 11ч20м)                                             
4. Музыка                                    (16ч00м-16ч25м)    

 

 

Четверг 

1. Физкультура                               (09ч00м-09.25.) 

2. Обучение к грамоте 

  (09ч35м –10ч.00м) 
3. Лепка / Аппликация   

(10ч10м- 10ч35м)             
  

 

 

Пятница 

 

1. Физкультура       
                                                   (09ч00м –09ч.25м)  

2. Финансовая грамотность  
                                                  (09ч35м – 10ч 00м) 
3. Ручной труд  

(10ч10 м- 10ч 35м)             
 

Итого занятий 15 

Продолжительность 
одного занятия: 

25 минут 

 



Утверждаю  зав. д/с __________  
/Колмакова Е.И./ 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 Старшая группа «Радуга» 

 

 

Понедельник 1. Ребенок и окружающий мир: предметное 
окружение                                (09ч00м – 9ч.25м) 
2. Конструирование   

                                             (09ч35м – 10ч 00м) 
3. Физкультура                     (10.10 – 10.35.) 

 

 

Вторник 1. Математика                               (09ч00м – 9ч.25м) 
2. Юный эколог                   (09ч35м – 10ч 00м)              
 

3. Физкультура на воздухе 

                                                    (10ч30м – 10ч55м) 
 

Среда 1.Развитие речи                           (09ч00м – 9ч 25м) 
2. Финансовая грамотность         

                                                      (09.35 – 10ч00м) 
3. Музыка   (10.10- 10.35)                                 

   

 

 

Четверг 

1. Обучение к грамоте               (9ч00м – 9ч 25м) 
2. Музыка                              (9ч35 м – 10ч 00м)  
3. Лепка / Аппликация                 (10.10- 10.35)           

 

 

Пятница 

 

1 Рисование                                 (9ч00м – 9ч 25м) 
2.Физкультура                          (9ч35м – 10ч 00м 

3.Ручной труд                                  (10.10- 10.35)        

 

Итого занятий 

 

15 

Продолжительность 
одного занятия: 

25 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  зав. д/с __________  
/Колмакова Е.И./ 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная группа 

«Смешарики» 

 

недели  

 

Понедельник 

1.Ребенок и окружающий мир: предметное 
окружение                                ( 09ч00м – 9ч.30м) 
2. Музыка                                  (09.40 – 10.10м) 

3. Рисование                             (10.20 – 10.50м)                
4. Физкультура на воздухе  

                                                ( 11.00 – 11.25.)        

Вторник 1.Математика                            (09ч00м – 9ч.30м) 
2.  Физкультура                         (09.40– 10.10м)   
3. Аппликация                            (10.20 – 10.50м)       
4. Художественная литература  ( 15ч45 м- 16.15)  

 

Среда 

1. Развитие речи                         (09ч00м – 9ч.30м) 
2. Финансовая грамотность 

                                                   (09ч40м – 10ч 10м) 
3. Рисование                              (10ч20м – 10ч50м) 

Четверг 1. Математика                          (09ч00м – 9ч.30м) 
2. Лепка                                    (09ч40м – 10ч 10м) 
 3.  Музыка                                (10.20м – 10.50м)                                       
 

Пятница 

 

1. Обучение к грамоте              ( 9ч00м – 9ч.30м) 
2. Конструирование/   ручной труд 

              (9ч40м – 10ч 10 м) 
3   Физкультура  
                                                     (10.20м – 10.50м)    
 

 

 

 

Итого занятий 

 

17 

 

Продолжительност
ь одного занятия: 

 

30 минут 



Утверждаю  зав. д/с __________  

/Колмакова Е.И./ 
 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная группа 

«Развивайка» 

 

недели  

Понедельник 1. Ребенок и окружающий мир: предметное 
окружение 

                         (09ч00м-0 9ч30м)           
2.  Подготовка к обучению грамоте        
(09ч40м – 10ч10м) 
3.  Музыка    (10ч20м- 10ч50м)                              

                     

Вторник 1. Математика               (09ч00м- 9ч30м) 
2. Художественная литература    

(09ч40м – 10ч10м) 
3. Аппликация            (10ч20м- 10ч50м) 
4 Физкультура на воздухе     

(11ч10м – 11ч 40м)   
Среда 1. Финансовая грамотность  

                  (09ч00м – 09ч30м) 
2. Музыка    (09ч40м – 10ч10м) 
3 Физкультура    

(.10ч20м – 10ч50м)) 
4. Рисование 

(16.00 – 16.30)                  

 

 

Четверг 

1.Математика                        (09ч00м – 9ч30м) 
2. Физкультура              (9ч40м – 10ч10м) 

3. Лепка                                (10ч20м- 10ч50м) 
 

 

Пятница 

1 Развитие речи.                   (09ч00м – 9ч30м) 
2. Рисование                        (09ч40м – 10ч10м) 
3.Конструирование/ ручной труд   

         (10ч20м- 10ч50м) 
 

Итого занятий 

 

17 

 

Продолжительность 
одного занятия: 

 

30 минут 
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