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Учебный план  реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования на основе содержания «От рождения до школы» 

 под ред. Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой                                                                                                                                                                                     

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

 «Нижне-Бестяхский детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по  познавательно-речевому развитию воспитанников «Сказка»

МР «Мегино-Кангаласский улус»

п Нижний – Бестях
Учебный план  реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования

на основе содержания «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой                                                                                                                                                                                     
	 1.
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент          (обязательная 80%)
	Группы общеразвивающей направленности в возрасте 

	
	
	С 3 до 4 лет
	с  4  до 5  лет
	 с  5  до 6 лет
	с  6  до 7  лет

	1.1.
	Познавательно-речевое направление развития
	
	
	
	

	
	Образовательные области
	     Занятия
	3
	3,5
	5
	6

	
	Познание 


	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1


	1

0,5
	1

1
	1

1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	2

	
	Коммуникация
	Развитие речи 

 и подготовка к обучению грамоте
	1
	1
	2
	2

	
	Чтение художественной

литературы
	Ведение в художественную литературу
	Совместная и самостоятельная деятельность -
	Совместная и самостоятельная деятельность -
	Совместная и самостоятельная деятельность 


	Совместная и самостоятельная деятельность



	1.2
	Социально-личностное направление развития
	
	
	
	

	
	Образовательные 

Области
	      Занятия
	
	
	
	

	
	Социализация
	
	Совместная и самостоятельная деятельность
	
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Труд
	Самообслуживание

Хозяйственно-бытовой труд

Труд в природе
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	Безопасность
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир


	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир

	1.3
	Художественно-эстетическое 

направление развития
	4
	4,5
	5
	5

	
	Музыка
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество
	Рисование
	0,5
	1
	2
	2                                                                                                                                                                                             

	
	
	Лепка
	0,5
	1
	0,5
	0.5

	
	
	Аппликация /
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	1.4 
	Физическое направление развития
	3
	3
	3
	3

	
	Здоровье
	Валеология
	Совместная и самостоятельная деятельность -
	Совместная и самостоятельная деятельность -
	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир


	Как часть занятий Ребёнок и окружающий  мир



	
	Физическая культура 
	Физкультурное
	2+1 на прогулке
	2+1 на прогулке
	2+1 на прогулке
	2+1 на прогулке

	
	ИТОГО:
	10
	11
	13
	14

	2.
	Вариативная часть (формируемая  ДОУ -20%)  
· Якутский фольклор «Кыымчаана»

·  Национальные настольные игры
	-
	-
	0,5


	0,5

0,5

	2.1.
	· Логоритмика

-  «Английский язык»;

· «Шумовой оркестр»

·  /Хореография/ 
	Как часть занятия

_

-

-
	0,5

-

-

0.5
	0,5

-

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	
	Общее количество занятий
	10
	12
	15
	17

	Продолжительность одного занятия
	15
	20
	25
	30

	Общая учебная нагрузка в день
	30 мин
	40 мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	1ч 15 мин
	1ч 30 мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Общая учебная нагрузка в неделю
	150м
	240м
	375м
	510м


 ПРИМЕРНЫЙ   БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (Подготовительная к школе группа)

	Инвариативная часть
	Количество занятий
	Непосредственно образовательная деятельность  в неделю

(Время в минутах) 

	Речь и речевое общение:

- развитие речи;

- обучение к грамоте
	1

1


	30 минут

30 минут

	Познавательное развитие: - математика;

- Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность

-познание окружающего мира (ознакомление  с природой);
	2

1

1
	60 минут

30 минут

30 минут

	Эстетическое развитие:

· музыка;

· лепка;

· аппликация

· - рисование
	2

0,5

0,5

2
	30 минут

60 минут

30 минут

	Физкультурное развитие:

- физкультура
	3
	90  минут

	Итого:
	14
	 минут

	Национально-региональный компонент

· Фольклор 

· Хабылык
	0,5

0,5
	30 минут

	Итого:
	1
	30 минут

	Вариативная часть

·  Логоритмика

· «Английский язык»;

· «Шумовой оркестр»

· /Хореография/
	0,5

0,5

0,5

0,5
	60  минут

	Итого:
	2
	60 минут

	Всего: 
	17
	510 минут

	В соответствии с нормами СанПиН в подготовительной к школе  группе максимальная нагрузка в неделю – 17  занятий  по 30 минут = 510 минут, в день- 90 минут


Утверждаю  зав. д/с __________ 

/Колмакова Е.И./

за 2019-2020 учебный год
Расписание НОД

	неделя
	2 Средняя группа

Ленина 10
	2 Старшая группа

Алданская 26
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	1. Физкультура 

          (09ч00м-09ч20м)
2. Конструирование  
(09ч30м – 09ч50м) 
	1. Ребенок и окружающий мир: предметное окружение 

(09ч00м – 9ч25м)

2. Рисование

          (09ч35м– 10ч00м)

3. Музыка          

          (16ч00м – 16ч25м)
	1.  Ознакомление с окружающим миром.   

         (09ч00м – 9ч20м)

2. Конструирование   

              (09ч30м – 9ч50м)  

3. Физкультура  

             (10ч00м – 10ч20м)
	1.Ребенок и окружающий мир: предметное окружение 

            ( 09ч00м – 9ч25м)

2. Музыка 

                   (09ч35м – 10ч00м)

3. Физкультура   на воздухе

(10ч30м – 10ч55м)                   

	1. Ребенок и окружающий мир: предметное окружение

                         (09ч00м-0 9ч30м)           

2.  Рисование

 (09ч40м – 10ч10м)

3.  Музыка    

 (10ч20м- 10ч50м)                                              

	Вторник
	1.Математика/                 

       (09ч00м –09ч.20м)

2. Юный эколог 

(09ч30м- 09ч50м)
3. Музыка          

       (16ч00м – 16ч20м)     
	1. 2. Конструирование          

      (09ч00м-09ч25м) 

3. Экология
        (09ч35м – 10ч 00м)

Физкультура   на воздухе                

          (10ч20м- 10ч 45м)                                
	1. Математика

              (09ч00м – 9ч20м)

2. Музыка 

              (09ч30м – 9ч50м)

	1.Математика

                (09ч00м – 9ч25м)

2.  Физкультура 

                  (09ч35м – 10ч00м)  

3. . Лепка / Аппликация  
                  (10ч10м – 10ч35м)          


	1. Математика

                         (09ч00м- 9ч30м)

2. Художественная литература   

(09ч40м – 10ч10м)

3. Аппликация

 4. Физкультура на воздухе
                         (10ч 45м- 11ч15м)                    

	Среда
	1. Физкультура  

 (09ч00м –09ч20м)   

2. Рисование                    

      (09ч30м – 09ч50м) 


	1.Развитие речи                    

        (09ч00м –09ч25м)

2 Математика 

         (09ч30м – 10ч00м)

3. Музыка        

           (16ч00м-16ч25м )   
	1. Развитие речи 

       (09ч00м – 9ч20м)

2. Юный эколог      

     (09ч30м- 9ч50м)                                

3. Физкультура 

            (10ч00м – 10ч20м)

	1. Развитие речи                 

     (09ч00м – 9ч25м)

2. Рисование 

              (09ч35м – 10ч00м)

3.Музыка 

(10ч20м – 10ч45м)                                       

 
	1. Подготовка к обучению грамоте

                      (09ч00м – 09ч30м)

2. Музыка       (09ч40м – 10ч10м)
3 Физкультура 

(10.30м – 11ч00м)
4. Робототехника

(16ч00м – 16ч30м)                 

	Четверг
	1. Ознакомление с окружающим миром. 

       (09ч00м –09ч.20м)          
2. Лепка / Аппликация  

        (09ч30м – 9ч 50м)

3. Музыка  

      (16ч00м – 16ч20м)     
	1. Физкультура
          (09ч00м – 09ч25м)

2. Лепка / Аппликация  

            (09ч35м-10ч00м)

3. Обучение к грамоте
  (10ч10м –10ч.35м)


	1. Музыка   

              (9ч00м – 9ч20м)
2. Лепка / Аппликация  

               (9ч30м – 9ч 50м)

3.Физкультура  на воздухе 

             (10ч40м –11ч00м)
	1. Обучение к грамоте

                (09ч00м – 9ч25м)

2. Легомир

              (09ч35м – 10ч00м)

 3. Рисование

                   (10ч10м – 10ч25м)                


	1.Математика 

 (09ч00м – 9ч30м)

2. Лепка

                       (9ч40м- 9ч50м)

3. Физкультура       

                       (10ч00м – 10ч30м)


	Пятница


	1. Развитие речи      

(09ч00м –09ч20м)

2. Физкультура на воздухе

(10ч40м – 11ч10м)


	1.) Физкультура.      (09ч00м –09ч25м  

2.)   Рисование  

(9ч35м – 10ч00м)

3.Легомир

  (10ч10м –10ч.35м)

	1. Рисование

 (9ч00м – 9ч 20м)


	1. Экология

             ( 9ч00м – 9ч25м)

2. Конструирование/   

                         ручной труд
              (9ч35м – 10ч 00м)

3   Физкультура

                      (10ч10м-10ч35м)

	1 Развитие речи.

                   (09ч00м – 9ч30м)

2. Рисование

                   (09ч40м – 10ч10м)

3.Конструирование/ ручной труд                 (10ч20м- 10ч50м)

	Итого занятий
	12
	15
	12
	15
	17

	Продолж занятия:
	20 минут
	25 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	 Общая уч.нагрузка в день:
	40 минут
	1ч. 15 минут
	40  минут
	1ч. 15 минут
	1ч. 30 минут

	Общая учебная нагрузка в неделю:
	4ч.00 мин.
	6ч.15 мин.
	4ч.00 мин.
	6ч.15 мин.
	8ч.30 мин.


