[image: image1.png]«Cornacosation

Tlepenexruproe 10 - AneBHOE MeHIO
(st geveii o1 3 10 7 et ¢ npebisanuem 10 4acos)
Ha 2019 — 2020 yueGubiii rox

MyHHUHRATLHOTO GIO/UKETHOTO 10IKOILHOT0 00DAI0BATE LHOr0 yupesnernst « Husue-Becraxcinit
ZAeTciknii can 0611e06pA30BATETLHOO BIUTA € NPHOPHTETHBIM OCYIIECTBIEHHEM JSTENLHOCTH M0
HOSHABATENLHO-PedEeBOMY PASBHTHIO BocTHTAIHMIKOB « Ckaka» MP « Meruto-Kanranacekuit yiye»




	Д/САД
	День 1
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Витамин  С в 100гр продукта
	№ технологической карты

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	1.Хлеб пшеничный
	50
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	с маслом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2.Каша манная
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	крупа манная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	1,53
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,63
	5,98
	30,8
	204,53
	1,53
	 

	 
	3. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	 
	59

	 
	чай
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	 
	 
	13,69
	6,96
	81,7
	462,12
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	 
	 

	Обед
	1.Щи со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	9,87
	21

	 
	мясо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	капуста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,67
	0
	6,54
	102,4
	 
	 

	 
	2.плов с мясом
	250
	 
	 
	 
	 
	0
	79

	 
	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	мясо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	томат
	 
	14,8
	16,6
	36,8
	348
	 
	 

	 
	3.компот из сухофруктов
	180
	 
	 
	 
	 
	0
	61

	 
	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,56
	 
	27.89
	113,79
	 
	 

	 
	5. Салат свеколы и моркови
	60
	 
	 
	 
	 
	9,5
	56

	 
	Свекла
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	растительное масло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,9
	4,1
	2,9
	51,1
	 
	 

	 
	 
	 
	22,93
	20,7
	46,24
	615,29
	 
	 

	полдник
	1.какао с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	0
	60

	 
	какао 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	вода
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	 
	 

	 
	Блинчики с маслом
	130
	 
	 
	 
	 
	0
	78

	 
	Масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	4,67
	2,51
	35,85
	185,45
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты
	150
	1,5
	0,2
	21,8
	 
	8,7
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	89
	 
	 

	 
	 
	 
	9,94
	6,64
	83,6
	428,37
	 
	 

	 
	 
	 
	47,41
	34,4
	234,67
	1596,55
	43,13
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	День 2
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	1.Каша рисовая
	200
	 
	 
	 
	 
	1,3
	4

	 
	крупа рисовая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	5,07
	5,53
	31,21
	195,81
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высшего сорта
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	вода
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	с маслом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	12,12
	6,47
	83,15
	453,4
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	1.суп гороховый с гренками 
	250
	 
	 
	 
	 
	2,13
	29

	 
	мясо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	горох
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	3,67
	7,64
	28,96
	114,66
	 
	 

	 
	2.гуляш в томатно-сметанном соусе
	90
	 
	 
	 
	 
	10,3
	31

	 
	говядина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	томат
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	21
	14
	5,2
	229,5
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Макароны отварные с сливочном маслом
	110
	 
	 
	 
	 
	0,41
	7

	 
	Макароны
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	3,66
	2,81
	17,58
	110,,32
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.кисель
	180
	 
	 
	 
	 
	0,92
	63

	 
	кисель 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	1,36
	 
	29,05
	116,19
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4.салат овощной
	60
	 
	 
	 
	 
	10,7
	54

	 
	помидор 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	огурец
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,6
	4,1
	2,1
	52,99
	 
	 

	 
	 
	 
	1,96
	4,1
	31,15
	398,68
	 
	 

	полдник
	1.ватрушка с творогом
	100
	 
	 
	 
	 
	0,2
	75

	 
	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	дрожжи
	 
	13,1
	12,4
	41,5
	331
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2.чай с молоком
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	66

	 
	чай 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	1,60
	1,6
	8,9
	54,6
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Картошка отварная с маслом
	200
	 
	 
	 
	 
	14
	42

	 
	Картошка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	1,91
	2,88
	15,34
	94,9
	 
	 

	 
	 
	 
	16,61
	16,88
	65,74
	480,5
	 
	 

	 
	 
	 
	31,54
	27,45
	203,7
	1738,01
	57,96
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	День 3
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	1.омлет натуральный
	150
	 
	 
	 
	 
	0,17
	87

	 
	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	6,4
	8,5
	2,68
	113
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высший сорт
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Вода
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	13,45
	9,44
	54,62
	370,59
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	 
	 

	обед
	1.Рассольник на м/к бульоне со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	3,54
	22

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	крупа перловая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	огурец консерв без уксуса
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сметана
	 
	2,5
	4,6
	18,8
	127
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Мясные ежики
	95
	 
	 
	 
	 
	0,6
	45

	 
	 Фарш говядина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Крупа рисовая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	соус:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	томат
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	бульон
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	18,10
	17,40
	14,20
	282,7
	 
	 

	 
	4. Гречка
	100
	 
	 
	 
	 
	0
	88

	 
	гречка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сливочное масло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,4
	8,5
	2,66
	113
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Салат из свежей
	60
	 
	 
	 
	 
	27,6
	51

	 
	капусты,яблока и моркови
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоки свежие
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Капуста белокочанная
	 
	0,8
	4,1
	5,3
	60,5
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4.компот из свежих фруктов
	180
	 
	 
	 
	 
	0
	61

	 
	Сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	 
	 

	 
	 
	 
	25,86
	30
	50,05
	696,99
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	полдник
	1Йогурт
	200
	 
	 
	 
	 
	0,6
	 

	 
	( Чай с молоком)
	 
	5
	1,5
	8,5
	156
	 
	 

	 
	2Фркуты
	150
	0,45
	 
	11,21
	68
	8,7
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	суп молочный вермишелевый
	200
	 
	 
	 
	 
	0,32
	10

	 
	вермишель 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,45
	7,02
	25,33
	195,17
	 
	 

	 
	 
	 
	11,9
	8,52
	45,04
	419,17
	 
	 

	 
	 
	 
	52,06
	47,96
	172,84
	1577,52
	56,53
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	День 4
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	1.пудинг творожный запеченный со сгущенным молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	0,33
	8

	 
	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	крупа манная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо 1/4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко сгущенное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сметана
	 
	 
	 
	 
	331
	 
	 

	 
	
	 
	22
	16
	27,3
	 
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высшего сорта
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	48,64
	 
	 

	 
	 
	 
	0,12
	0
	12,04
	 
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	 
	 
	 
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	29,05
	16,94
	79,24
	588,59
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	 
	 

	обед
	1.суп вермишелевый на курином бульоне
	250
	 
	 
	 
	 
	0,4
	93

	 
	вермишель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	куры отварные
	 
	24
	24,2
	0,9
	318,1
	 
	 

	 
	2.котлета рыбная ( Мясная)
	100
	 
	 
	 
	 
	0,6
	43(38)

	 
	рыба-филе  ( фарш говяд)   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо 1/8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растит
	 
	12
	5,2
	8
	128(176,75)
	 
	 

	 
	пюре картофельное
	180
	 
	 
	 
	 
	14
	41

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	4,5
	6,1
	29
	186
	 
	 

	 
	3.салат из моркови с яблоками
	60
	 
	 
	 
	 
	6,95
	50

	 
	Морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яблоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	растительное масло
	 
	0
	4
	0
	35,95
	 
	 

	 
	4. Каркаде
	180
	 
	 
	 
	 
	18,4
	61

	 
	Каркаде
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,17
	0
	21,1
	60
	 
	 

	 
	 
	 
	40,67
	39,5
	59
	600,05
	 
	 

	полдник
	1булочка домашняя
	100
	 
	 
	 
	 
	0
	69

	 
	Мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яичный порошок
	 
	4,37
	7,07
	36,8
	228,2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2.какао с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	0
	60

	 
	какао 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.Каша пшеная
	200
	 
	 
	 
	 
	1,3
	3

	 
	Крупа пшеная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Молоко 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сахар
	 
	8,45
	13,02
	32,33
	281,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	16,59
	24,02
	95,08
	663,29
	 
	 

	 
	 
	 
	87,28
	80,46
	232,49
	1899,64
	56,98
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	День 5
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	Каша Овсяная
	200
	 
	 
	 
	 
	0,2
	90

	 
	Крупа овсяная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сливочное масло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высшего сорта
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	13,45
	10,64
	74,24
	459,89
	 
	 

	 
	 
	 
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	1.суп рыбный
	250
	 
	 
	 
	 
	3,21
	25(24)

	 
	горбуша в собственном соку
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	крупа рисовая
	 
	
	
	
	
	
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	10,09
	4,98
	18
	195,2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Пельмени
	175
	 
	 
	 
	 
	0,19
	19

	 
	говядина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Вода
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Соль
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	10,42
	4,54
	18,8
	257,78
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кисель
	180
	 
	 
	 
	 
	0,92
	63

	 
	Кисель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	1,36
	 
	29,05
	116,19
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	21,87
	9,52
	65,85
	569,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	полдник
	Печенье весовое
	50
	3,33
	1,67
	23
	131,67
	0
	 

	 
	Фрукты
	180
	0,45
	 
	11,21
	68
	8,7
	 

	 
	Йогурт
	200
	5
	1,5
	8,5
	156
	0,6
	 

	 
	шоколадные конфеты
	2шт  
	1
	9,80
	17
	144,28
	0
	 

	 
	 
	 
	9,78
	12,97
	59,71
	499,95
	 
	 

	 
	 
	 
	44,31
	28,65
	200,63
	1619,78
	28,82
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	День 6
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	1.Макароны с маслом
	200
	 
	 
	 
	 
	0,41
	7

	 
	Макароны
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	8,73
	13,02
	31,25
	200
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высшего сорта
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	16,63
	13,96
	106,32
	548,36
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	1.суп крестьянский со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	3,54
	23

	 
	мясо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	крупа пшенная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сметана
	 
	3,16
	5,75
	21,4
	147,3
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2.Жаркое по домашнему
	220
	 
	 
	 
	 
	10,12
	32

	 
	Говядина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Томатное пюре
	 
	18,39
	18,08
	21,99
	324,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.компот из сухофруктов
	180
	 
	 
	 
	 
	0
	61

	 
	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,56
	 
	27,89
	113,79
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4.салат из моркои с яблоками
	60
	 
	 
	 
	 
	6,95
	50

	 
	морковь 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яблоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	4
	 
	36
	 
	 

	 
	 
	 
	22,11
	27,83
	71,28
	621,14
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	полдник
	1.йогурт ( Чай с молоком)
	200
	4,6
	5,4
	8,4
	156
	0,6
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2.Домашнее печенье
	150
	 
	 
	 
	 
	0
	94

	 
	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо1/8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Ванилин
	 
	5,9
	21,1
	54,4
	429,6
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.Каша рисовая
	200
	 
	 
	 
	 
	1,3
	4

	 
	крупа рисовая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	5,07
	5,53
	31,21
	195,81
	 
	 

	 
	 
	 
	15,57
	32,03
	94,01
	781,41
	 
	 

	 
	 
	 
	54,31
	73,82
	271,61
	1950,91
	37,92
	 

	Д/САД
	День 7
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	1.омлет натуральный
	150
	 
	 
	 
	 
	0,17
	87

	 
	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	6,4
	8,5
	2,68
	113
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высший сорт
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	14,3
	9,44
	77,75
	416,71
	 
	 

	обед
	1.суп рыбный
	250
	 
	 
	 
	 
	3,21
	25

	 
	горбуша в собственном соку
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	крупа рисовая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	10,09
	4,98
	18
	157,2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.гуляш в томатно-сметанном соусе
	90
	 
	 
	 
	 
	0,5
	31

	 
	говядина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	томат
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	21
	14
	5,2
	229,5
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4. Гречка
	110
	 
	 
	 
	 
	0
	88

	 
	гречка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сливочное масло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,4
	8,5
	2,66
	113
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Кисель
	180
	 
	 
	 
	 
	0,92
	63

	 
	Кисель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	1,36
	 
	29,05
	116,19
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4.огурец свежий
	40
	0,28
	0,03
	0,8
	4,55
	8,6
	 

	 
	 
	 
	39,13
	27,51
	55,71
	620,44
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	1.Сдоба
	100
	 
	 
	 
	 
	0
	77

	 
	Мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	7,76
	4,72
	52,3
	282
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высший сорт
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	3. суп молочный вермишелевый
	200
	 
	 
	 
	 
	0,32
	10

	 
	вермишель 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,45
	7,02
	25,33
	195,17
	 
	 

	 
	 
	 
	14,33
	11,74
	89,67
	525,81
	 
	 

	 
	 
	 
	67,76
	48,69
	223,13
	1604,64
	31,72
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	 
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	День 8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	пудинг творожный запеченный со сгущенным молоком
	150
	 
	 
	 
	 
	0,25
	8

	 
	творог
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	крупа манная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо 1/4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко сгущенное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	22
	16
	27,3
	258
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	чай
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	 
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	29,9
	16,94
	102,37
	606,36
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	1.суп вермишелевый на курином бульоне
	250
	 
	 
	 
	 
	0,5
	93

	 
	вермишель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	куры отварные
	 
	24
	24,2
	0,9
	205
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2.котлета рыбная ( мясная)
	100
	 
	 
	 
	 
	0,6
	43(38)

	 
	рыба-филе ( фарш мясной)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо 1/8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	хлеб пшеничный
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	мука
	 
	12
	5,2
	8
	128
	 
	 

	 
	масло растит
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	пюре картофельное
	180
	 
	 
	 
	 
	14
	41

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	4,5
	6,1
	29
	116
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.салат из белокач капусты с яблоками и морковью
	60
	 
	 
	 
	 
	17,6
	51

	 
	капуста белокачаная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яблоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растит
	 
	0,8
	4,1
	5,3
	60,5
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4.компот из сухофруктов
	180
	 
	 
	 
	 
	0
	61

	 
	сухофрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,56
	 
	27,89
	113,79
	 
	 

	 
	 
	 
	41,86
	39,6
	71,09
	623
	 
	 

	полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пирожки печеные с повидлом
	 
	 
	 
	 
	 
	0,1
	72

	 
	мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	вода
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	повидло
	 
	5,2
	2
	60,3
	249,7
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт ( Чай с сахаром)
	200
	5
	5,4
	8,5
	156
	0,6
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты
	150
	0,45
	 
	11,21
	89
	8,7
	 

	 
	 
	 
	10,65
	7,4
	80,01
	494,7
	 
	 

	 
	 
	 
	82,41
	63,94
	253.47
	1724,06
	57,35
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	 
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	День 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша Овсяная
	200
	 
	 
	 
	 
	0,2
	90

	 
	Крупа овсяная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сливочное масло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высший сорт
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	чай
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	 
	 
	14,3
	10,64
	97,37
	550,66
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	1.Борщ со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	4,99
	26

	 
	мясо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	капуста свежая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	свежая морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сметана
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	свекла
	 
	6,8
	8,6
	8,4
	126,2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. Мясные ежики 
	95
	 
	 
	 
	 
	0,71
	45

	 
	говядина 1 категории
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Крупа рисовая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо 1/8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Соус:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Мука пшеничная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Томатная паста
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бульон
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	18,10
	17,40
	14,20
	282,7
	 
	 

	 
	Макароны отварные с сливочном маслом
	100
	 
	 
	 
	 
	0,41
	7

	 
	Макароны
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	3,66
	2,81
	17,58
	110,32
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Кисель
	180
	 
	 
	 
	 
	0,92
	63

	 
	Кисель 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	1,36
	0
	29,05
	116
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат Овощной
	60
	 
	 
	 
	 
	16,76
	54

	 
	огурцы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	помидоры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Растительное масло
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	0,72
	3,96
	5,2
	60,5
	 
	 

	 
	
	 
	30,64
	35,01
	74,43
	695,72
	 
	 

	полдник
	колбаса в тесте
	100
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	мука
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо 1/6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	дрожжи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	колбаса 
	 
	5,72
	8,51
	34,85
	251,24
	 
	 

	 
	1.какао с молоком
	200
	 
	 
	 
	 
	0
	60

	 
	какао 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	вода
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Картошка отварная с маслом
	200
	 
	 
	 
	 
	14
	42

	 
	Картошка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное
	 
	1,91
	2,88
	15,34
	94,9
	 
	 

	 
	 
	 
	11,4
	15,32
	76,14
	500,06
	 
	 

	 
	 
	 
	39,02
	60,97
	247,94
	1746,44
	52,99
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Д/САД
	 
	Объем порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	 
	№ технологической карты

	 
	День 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1. суп молочный вермишелевый
	250
	 
	 
	 
	 
	0,32
	10

	 
	вермишель 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	молоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	6,45
	7,02
	25,33
	195,17
	 
	 

	 
	2. Чай с сахаром
	180
	 
	 
	 
	 
	3
	59

	 
	Чай высший сорт
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сахар
	 
	0,12
	 
	12,04
	48,64
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3.Хлеб пшеничный
	50
	 
	 
	 
	 
	0
	 

	 
	с маслом
	 
	6,93
	0,94
	39,9
	208,95
	 
	 

	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	сок
	200
	0,85
	0
	23,13
	90,77
	12
	 

	 
	
	 
	14,35
	7,96
	100,4
	543,53
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	1.суп картофельный на м/к бульоне со сметаной
	250
	 
	 
	 
	 
	1,48
	30

	 
	картофель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	зелень
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	сметана
	 
	2,37
	4,1
	19
	122,2
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2 Бефстроганов в сливочном
	250
	 
	 
	 
	 
	1,7
	35

	 
	соусе с рисом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Говядина отварная
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	морковь 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	рис
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	лук репчатый
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло сливочное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	соус сметанный
	 
	21,72
	25,11
	3,85
	325,69
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. Каркаде
	180
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	каркаде
	 
	 
	 
	 
	 
	18,4
	 

	 
	сахар
	 
	0,3
	0
	0,6
	80
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4.салат морковь с яблоками
	60
	 
	 
	 
	 
	6,95
	50

	 
	морковь 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яблоко
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	масло растительное
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	0,73
	3,9
	7
	66,3
	 
	 

	 
	 
	
	25,12
	33,11
	30,45
	594,19
	 
	 

	Полдник
	печенье
	30
	3,33
	1,67
	23
	131,67
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты
	150
	1,5
	0,2
	21,8
	89
	8,7
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт ( Чай с сахаром)
	200
	5
	5,4
	8,5
	156
	0,6
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	шоколадные конфеты
	2шт  
	1
	9,80
	17
	144,28
	 
	 

	 
	
	 
	10,83
	17,07
	70,3
	520,95
	 
	 

	 
	 
	 
	50,3
	58,14
	201,15
	1628,79
	53,15
	 


